
Intégration corporelle de mots rythmiques 
binaires simples 

 
 
 
 
 

Les exercices sont très simples et doivent, par l’intermédiaire d’un travail 
corporel, permettre l’intégration de rythmes binaires basiques autour du 
développement de la latéralisation. 
 
Les notes sur la ligne sont jouées par les mains (frappés sur les cuisses, 
claquements de doigts, torse…), et celles sous la ligne par les pieds. 
 
Chaque signe correspond à un membre (exemple : note « losange » / main 
droite, note traditionnelle / main gauche…) ; la partie joué par les pieds est 
souvent écrite pour un seul pied, mais vous pouvez, selon les difficultés 
rencontrées, développer des alternances au choix ; 
 
Les exercices sont proposés dans une progression qui fonctionne, les 
combinaisons ne sont pas exhaustives et vous pouvez en inventer d’autres (ou 
ajouter un niveau… la voix par exemple…) . 
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